Túramozgalmak

Nógrádi vártúrák

A Nógrád megyében  fellelhető várromok felkeresését, a hozzájuk kapcsolódó történelmi események, irodalmi érdekességek megismerését tűzte ki céljául e túramozgalom. A teljesítés akkor fogadható el, ha az igazolófüzetben ajánlott 16 nógrádi vár közül legalább 8-at felkeresése megtörtént, s annak tényét az igazoló füzetben a várhoz legközelebb eső helység nevét tartalmazó bélyegzővel (posta, bolt, vendéglátó egység, vasút, iskola stb.) való pecsételéssel igazoljuk. A teljesítőket kitűzővel jutalmazzuk.
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A Karancs-Medves csúcsai

A teljesítés feltétele, hogy tetszőleges sorrendben és útvonalon felkeressük az igazoló füzetben ismertetett (Karancs, Kápolna-hegy, Salgó, Boszorkány-kő, Somoskői várhegy, Pécs-kő, Somlya, Szilvás-kő, Kis-Szilvás-kő, Szér-kő, Bárnai Kis-kő, Bárnai Nagy-kő) 12 csúcsot. Mindegyik csúcson elhelyeztünk egy kis táblát, mely tartalmaz egy azonosító jelet, egy négyzetben elhelyezett 3 pontból álló jelkombinációt. Igazolásként ezt kell berajzolni az igazoló füzet megfelelő helyére. A teljesítőket kitűzővel jutalmazzuk.
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Nógrád megye természetjárója

E megtisztelő címet az nyerheti el, aki végigjárja az Országos-Kék-túra (OKT) 130 km hosszú nógrádi szakaszát Ágasvártól a Csóványosig (a teljesítést az OKT pecséteivel kell igazolni), és teljesíti a Karancs-Medves 35 vagy 50 teljesítménytúrát, vagy részleteiben végigjárja a nagyrészt ugyanezen az útvonalon végigvezető 35 km hosszú, sárga sáv jelzésű Bányász körutat. Az útvonalon 6 jelkombinációs ellenőrző pont található. Igazolásként ezt kell berajzolni az igazoló füzet megfelelő helyére A teljesítőket jelvénnyel jutalmazzuk.
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Irodalmi barangolások Nógrádban

Ezzel a túramozgalommal szűkebb pátriánk irodalmi emlékhelyeinek felkeresését ajánljuk az érdeklődők figyelmébe. A teljesség igénye nélkül a helységneveknél ismertetjük azokat az írókat és költőket, akiknek személye és munkássága valamilyen módon kapcsolódik a településhez. A település felkeresésének megtörténtét a füzetben szereplő „ellenőrző pontok”-nál kell igazolni, mely lehet a település nevét tartalmazó pecsét, OKT bélyegző, vagy a helyszínen készített fotó stb. A teljesítéshez öt hazai és egy határon túli emlékhelyet kell felkeresni. A teljesítőket kitűzővel jutalmazzuk.
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Természetvédelmi értékek Észak-Magyarországon

Az Észak- Magyarországi Régió (Nógrád-, Heves- és Borsod-Abaúj-Zemplén megye) legjelentősebb természeti értékeinek felkeresését, megismerését kínáljuk ezzel a túramozgalommal az érdeklődőknek. Egy-egy megye értékeinek felkeresését bélyegzővel vagy kóddal igazolva egy-egy szép jelvény szerezhető meg. A teljes régió ajánlott látnivalóinak felkeresését követően egy negyedik jelvény kerül átadásra.
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A túramozgalmak igazoló füzetei a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetségtől szerezhetők be (3100 Salgótarján, Bartók Béla út 10.), megrendelhető a szövetség címén, vagy telefonon 06 70 942 3005. E-mail: gubola@freemail.hu A teljesítést követően az igazoló füzetet a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetség címére kell eljuttatni, s az értékelést követően a kitűzővel, jelvénnyel együtt visszajuttatjuk tulajdonosának.

Az igazoló füzetek a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetségtől szerezhetők be (3100 Salgótarján, Bartók Béla út 10.), megrendelhető a szövetség címén, vagy telefonon 06 70 942 3005. A teljesítést követően az igazoló füzetet a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetség címére kell eljuttatni, s az értékelést követően a kitűzővel, jelvénnyel együtt visszajuttatjuk tulajdonosának.

Teljesítménytúrák

Nógrád Megyei Természetbarát Szövetség minden év április utolsó szombatján három távon rendezi a Karancs-Medves elnevezésű teljesítménytúrákat,melyeknek rajt- és cél helye: Salgótarján, Táncsics Mihály Közgazdasági Szakközépiskola

20 km-es táv

Útvonal: Táncsics Szki. (Karancs utca (Pipis-hegy Ceberna-völgy (Somoskőújfalu (Salgóvár (Fogaskerekű vasút nyomvonala (Acélgyár(Táncsics Szki.

Távolság: 20 km. Szintemelkedés: 400 m. Szintidő: 6 óra
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35 km-es táv

Útvonal: Táncsics Szki. (Karancs utca ( Pipis-hegy (Ceberna-völgy (Karancs-nyereg (Karancs kilátó (Somoskőújfalu (Salgóvár (Salgóbánya Medves-fennsík (Rónabánya (Szilváskő puszta ( Inászó ( Pécskő-nyereg Pécs-kő ( Dolinka (Táncsics  Szki.

Távolság: 35,2 km. Szintemelkedés: 1220 m. Szintidő: 10 óra
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50 km-es táv

Útvonal: Táncsics Szki.(Karancs utca (Pipis hegy (Ceberna-völgy (Karancs-nyereg (Karancs kilátó (Somoskőújfalu (Salgóvár (Eresztvény (Somoskő( (Medves-fennsík (Rónabánya (Szilváskőpuszta (Bárna ( Háromhatár-hegy (Inászó (Pécskő-nyereg (Pécs-kő (Dolinka (Táncsics Szki.

Távolság: 48,8 km. Szintemelkedés: 1670 m. Szintidő: 12 óra
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Őszi teljesítménytúráink (szeptember második szombatja)

Magyar-Szlovák határon át 15 km-es (családoknak ajánlott) teljesítménytúra

Távolság: 15 km. Szintemelkedés: 350 m. Szintidő: 6 óra

Útvonal: Somoskőújfalu sporttelep – Somoskőújfalu határátkelő – Bikkrét (Bukovinka) – Tanösvény – Bazaltzuhatag – Somoskő vára (Somoska) – Petőfi-kunyhó – Eresztvény – Salgóvár – Somoskőújfalu sporttelep 
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Förster Kálmán emlék-teljesítménytúra

Távolság: 20 km. Szintemelkedés: 400 m. Szintidő: 6 óra
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Útvonal: Somoskőújfalu sporttelep – Somoskőújfalu-határátkelő – Bikkrét (Bukovinka) – Tanösvény – Bazaltzuhatag – Somoskő vára – Medves-fennsik – Salgóbánya – Salgóvár – Somoskőújfalu sporttelep

Magyar-Szlovák határon át 30 km-es teljesítménytúra

Távolság: 30 km. Szintemelkedés: 850 m. Szintidő: 8 óra

Útvonal: Somoskőújfalu sporttelep – Somoskőújfalu határátkelő – Bikkrét (Bukovinka) – Tanösvény – Bazaltzuhatag – Somoskő vára – Medves-fennsík – Salgóbánya – Salgóvár – Tóstarand – Karancs-kilátó – Somoskőújfalu sporttelep
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